EXPLORACION FiSICA Y

ANAMNESIS

e Edady sexo:

e Pais de origen:

e Lengua maternay otros idiomas:
e Ocupacion (en pais de origen):

e Nivel de estudios:

e Motivo de la migracién:
e Ruta migratoria (paises, tiempo y medios
de transporte utilizados):

e Red social/acompanamiento en la ruta:

e Tiempo de estancia en Espana/Andalucia:

ALERGIAS:
HABITOS TOXICOS:

ANTECEDENTES FAMILIARES:
ANTECEDENTES PERSONALES:
HISTORIA GINECOLOGICA/OBSTETRICA:

SINTOMAS ACTUALES:

PRUEBAS

Piel y mucosas

Estado bucodental

Adenopatias y visceromegalias

Estado musculoesquelético

Auscultacion cardiopulmonar

e Hemograma, Fe, BO (hepatico, renal, TSH): Siempre
¢ Serologias: Sifilis, VHB, VHC, VIH

CRIBADO o Estado de inmunizacién: Sarampion, varicela, rubeola
UNIVERSAL (mujeres en edad fértil)
e Sistematico de orina: Siempre
o Sisospechade infeccion tuberculosa latente: Prueba
tuberculina; IGRA (si positivo, realizar Rx de tdorax)
CRIBADO o Sihematuria o eosinofilia: Parasitos en orina/Gl
ESPECIFICO (serologias si disponibles)

¢ Siendemismo parasitos intestinales: Parasitos en
heces x3
¢ Siendemismo Chagas: Serologia Tryp. Cruzi

Consulta de Enfermeria:

Constantes y somatometria
Recogida de muestras

Estado vacunal: solicitar
documentacion acreditativa

CONTEXTO
PSICOSOCIAL

Red social de apoyo actual:

Situacion laboral actual:

Vivienda:

Situacion administrativa:

Salud mental: asistencia sensible al
trauma, duelo migratorioy
somatizaciones (mas detalles al dorso).
Violencia de género: especial atencién a

mutilacion genital femenina y trata.
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https://www.redisir.net/enfoque-sensible-al-trauma/
https://www.redisir.net/enfoque-sensible-al-trauma/

PERFIL ANALITICO

HEMATOLOGIA GENERAL

Hemograma completo Sangre
BIOQUIMICA General (sangre)

Clucosa Sangre
Creatinina Sangre
Colesteral Sangre
Biirrubina tofal Sangre
Gamma glutamiltransferasa Sangre
Aspartato transaminasa Sangre
Alanina fransaminasa Sangre
Hierro Sangre
PROTEINAS ESPECIFICAS (SANGRE)

Ferritina Sangre
Transferrina Sangre
Transferrina (indice de saturacin,

percentaje) SANAD
HORMONAS (SANGRE)

Tirotropina Sangre
URIAHALISIS

Sistemético de orina Orina
IMMUNODIAGNOSTICO INFECCIOSO (BACTERIAS)
Treponema palidum, serciogia Sangre

NMUNODIAGNOSTICO INFECCIOSO (VIRUS)
Virus de la inmunodeficiencia humana 1 y

2, serologia Sengre
Virus de la hepatitis B, serclogia Sangre
peamamtae
Wirus de la hepatitis C, Ac Sangre
Virus de la rubéola, Ac(lgG) Sangre
Virus de la varicela-zdster, Ac(lg3) Sangre
Virus del sarampian, Ac(ig3) Sangre

IMMUNODIAGNOSTICO INFECCIOSO (PARASTOS)

Trypanosoma cruzi, Ac Sangre
MICROBIOLOGIA (CULTIVO ¥ MICROSCOPIA)

Heces: Estudio de pardsitos Heces

Orina (media): Cultive de bacterias Orina (media)

*Parasitos en orina: consultar con cada laboratorio

Solicitar Prueba de Tuberculina de forma verbal
(reservar IGRA para casos dudosos)

Enfermedades
infecciosas mas
comunes

Tasay distribucion
geografica

VIH

>1% de prevalencia (Africa
excepto el Magreb, Sudeste
asiatico, algunos paises
latinoamericanos, Europa del
este)

VHBy VHC

>2% de prevalencia (Africa,
Asia, Sudamérica)

Strongiloides u
otros parasitos Gl

Amplias regiones de Africa,
Asia, América...

Paises del Saharay

Schistosoma .
subsaharianos
Latinoamérica
. (especialmente en nifos,
Trypanosoma cruzi . -
mujeres en edad fértil y
embarazadas)
Tuberculosis

*No solicitar si sospecha
de no adherencia a
tratamiento. Si PT>6mm o
IGRA+ seguir algoritmo
ITL

Solicitar si “alta incidencia”:
>30/100.000 (consultar
mapa)

=

LINKS DE RECURSOS

.Organizacidén administrativa y acceso sanitario

.Tasas incidencia tuberculosis por paises

.Adecuacion de la situacidén vacunal

.Programa de Atencién a Poblacion Inmigrante

en Salud Mental

.Enfoque sensible al trauma

.Prevencion y atencion de la mutilacion genital

femenina (mapa de prevalencia en pg. 25)

.Otras actividades preventivas y de promocion de

salud
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https://www.redisir.net/organizacion-administrativa-acceso-sanitario/
https://www.redisir.net/organizacion-administrativa-acceso-sanitario/
https://www.redisir.net/organizacion-administrativa-acceso-sanitario/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/tb_profiles/?_inputs_&entity_type=%22country%22&iso2=%22ES%22&lan=%22ES%22
https://worldhealthorg.shinyapps.io/tb_profiles/?_inputs_&entity_type=%22country%22&iso2=%22ES%22&lan=%22ES%22
https://www.redisir.net/adecuacion-de-la-situacion-vacunal/
https://shorturl.at/eflO8
https://shorturl.at/eflO8
https://www.redisir.net/enfoque-sensible-al-trauma/
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/publicacion/18/05/Manual%20profesionales%20prevenci%C3%B3n%20MGF(1).pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/publicacion/18/05/Manual%20profesionales%20prevenci%C3%B3n%20MGF(1).pdf
https://www.redisir.net/otras-actividades-preventivas-y-de-promocion-de-salud/
https://www.redisir.net/otras-actividades-preventivas-y-de-promocion-de-salud/

